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Burger, Wraps & Co.

Urspriinglich beheimatet in der amerikanisch-mexikanischen Kiiche sind Burritos, Wraps und Burger mittlerweile auch
bei uns beliebt. Sie sind ein kulinarisches Highlight fir ein Picknick, fur den fixen Blrosnack oder ein schnelles,
raffiniertes Gericht, wenn Gaste kommen. Rasch zubereitet, gut vorzubereiten und mit allem zu fullen, was die Saison
und Region im Moment hervorbringt. Diese Kdstlichkeiten sind das perfekte Fingerfood und noch dazu ein echter

Hingucker.

Ob mit Fleisch, vegetarisch oder vegan - die Welt der Wraps und Burger ist bunt, reichhaltig und bringt riesige
Geschmacksvielfalt mit sich. In diesem Seminar lernen Sie, wie schnell und einfach Weckerl, Tortillas oder Fladenbrote

selbst zubereitet werden kdnnen, die Sie nach Belieben als Wrap, Burrito oder Burger fillen.

Information Verfugbare Termine

Kursdauer: 3,5 Einheiten 03.11.2026 18:00, Hartberg

Kursbeitrag: 41,00 € TN-Beitrag Ort Hartberg

Fachbereich: Gesundheit und Ernéhrung Beginn 03.11.2026 18:00

Zielgruppe: Fur alle interessierten Personen Ene 03.11.2026 21:30

Mitzubringen:  Schirrze, Behaltnisse zum Mitnehmen Ortlichkeit  FS Hartberg - St. Martin, Gartengasse 6, 8230
Hartberg

Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@lk-stmk.at, Anmeldung bei: GB
Rosina Handler, Tel. 0664 5954115; GB Elfriede
Hallegger, Tel. 0664 3463761

Kursnummer 6-0021765

Trainer:in Monika Sommer

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark

06.03.2027 10:30, Sankt Stefan im Rosental 10.04.2027 08:30, Maria Lankowitz

Ort Sankt Stefan im Rosental Ort Maria Lankowitz

Beginn 06.03.2027 10:30 Beginn 10.04.2027 08:30

Ende 06.03.2027 14:00 Ende 10.04.2027 11:30

Ortlichkeit MS St. Stefan im Rosental, Schulstral3e 25, 8083 Ortlichkeit FS Maria Lankowitz - St. Martin, Bergmannstraf3e
Sankt Stefan im Rosental 218, 8591 Maria Lankowitz

Information  Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615, Information ~ Melanie Prandstétter,
sophie.stangl@Ilk-stmk.at, Anmeldung bei: GB melanie.prandstaetter@Ik-stmk.at, Anmeldung bei
Michaela Schneider, Tel. 0664 9114866 der Gemeindebé&uerin Susanne Atzler-Graschi

Kursnummer 6-0021766 0664/5495150

Trainer:in Monika Sommer Kursnummer 6-0022043

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark Trainer:in Doris Wartbichler

Veranstalter  Regional-LFI Stidweststeiermark
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20.04.2027 17:00, Gnas

Ort Gnas
Beginn 20.04.2027 17:00
Ende 20.04.2027 20:30

Ortlichkeit Mittelschule Gnas, Gnas 126, 8342 Gnas

Information Sophie Stang|, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ilk-stmk.at, Anmeldung bei: GB
Andrea Hermann, Tel. 0664 8218166

Kursnummer 6-0021845

Trainer:in Monika Sommer

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark
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