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Webinar: Die Gewtlrzmedizin der Hildegard von Bingen

Heilsame Gewirze und starkende Heilpflanzen spielen in der Heilkunde der HI. Hildegard eine

zentrale Rolle. In diesem Seminar entdecken wir die Heilkraft der Naturarzneien der Hildegard-Medizin

und lernen, sie in der Naturapotheke anzuwenden. Auf dem Programm stehen:

« Hildegard von Bingen und ihre Naturmedizin

« Die Rolle der Gewurze in der Hildegard-Apotheke von Zimt bis Gewiirznelken

* Heilpflanzen fir den Winter von Ingwer bis Galgant

» Gesundheitskiiche von Birnenhonig bis Gliickskeksen

* Die Heilkraft des Feuers in der kalten Winterzeit

* Rezepte & Praxis fur die Naturapotheke
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Information Verfligbhare Termine
Kursdauer: 3 Einheiten 13.11.2026 13:00,

Kursbeitrag:

64,00 € TN-Beitrag

Fachbereich:

Gesundheit und Ernahrung, Natur und Garten

Zielgruppe:

Fur alle interessierten Personen

Beginn
Ende

Information

Kursnummer
Trainer:in

Veranstalter

13.11.2026 13:00

13.11.2026 16:00

Dajana Brajan-Treitler, Tel +43 316 8050 1305,
dajana.brajan-treitler@Ifi-steiermark.at
6-0021430

Gabriela Nedoma

LFI Steiermark
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