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SiuRe Kostlichkeiten

Wir alle lieben etwas SiiBes nach einem guten Essen, und wie es so schén heil3t: "Eine Nachspeise geht immer." Doch

sind wir uns auch bewusst, dass dabei oft eine Menge Zucker und Kalorien ins Spiel kommen. Wie wére es also, wenn

wir eine leichtere Variante geniel3en kénnten, die unsere Geliste stillt und gleichzeitig unserer Gesundheit

zugutekommt?

In diesem Back-Workshop versuchen wir, so viel Zucker wie mdéglich zu reduzieren und/oder durch natirliche

Alternativen zu ersetzen. Zuséatzlich achten wir grundséatzlich auf gesundheitsférdernde Zutaten. Schon ein paar kleine

Anderungen bei den Zutaten kdnnen einen groRen Unterschied machen, um unsere Kostlichkeiten leichter genieRen zu

kénnen.
Information Verfligbare Termine
Kursdauer: 3,5 Einheiten 16.10.2026 13:30, Stubenberg

Kursbeitrag:

41,00 € TN-Beitrag

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat, Gesundheit und

Erndhrung

Mitzubringen:

Schirze, Behéltnisse zum Mithehmen

Ort
Beginn
Ende

Ortlichkeit

Information

Kursnummer
Trainer:in

Veranstalter

Stubenberg

16.10.2026 13:30

16.10.2026 17:00

MS Stubenberg, Stubenberg 149, 8223
Stubenberg

Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ik-stmk.at, Anmeldung bei: GB Ing.
Maria Dunst, Tel. 0664 5073213; GB Veronika
Hofler, Tel. 0664 40002520

6-0021761

Michaela Mauerhofer

Regional-LFI Oststeiermark
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29.01.2027 17:30, Iz 05.03.2027 16:00, Puch bei Weiz

Ort Iz Ort Puch bei Weiz

Beginn 29.01.2027 17:30 Beginn 05.03.2027 16:00

Ende 29.01.2027 21:00 Ende 05.03.2027 19:30

Ortlichkeit MS Iz, Ilz 196, 8262 Iz Ortlichkeit MS Puch bei Weiz, Puch 103, 8182 Puch bei Weiz

Information Sophie Stang|, Tel +43 3332 62623 4615, Information Sophie Stangl, Tel +43 3332 62623 4615,
sophie.stangl@Ilk-stmk.at, Anmeldung bei: GB sophie.stangl@Ik-stmk.at, Anmeldung bei: GB
Katharina Brunner, Tel. 0664 1912208; GB Anita Lisa Schneeflock, Tel. 0664 8661449
Hitter, Tel. 0664 2525265 Kursnummer 6-0021838

Kursnummer 6-0021763 Trainer:in Michaela Mauerhofer

Trainer:in Michaela Mauerhofer Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark

Veranstalter  Regional-LFI Oststeiermark
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